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Von der Untersuchung eines Neugeborenen am ersten Lebenstag bis zur Jugendgesundheitsuntersuchung übernimmt die IKK 
Südwest die Kosten der regelmäßigen Vorsorge.   
Mithilfe dieser Checkliste können Sie überprüfen, in welchem Alter welche Untersuchung fällig ist. Um den Überblick zu 
behalten, können Sie bei jeder Untersuchung Ihren Arzttermin eintragen: 

Alter Toleranzgrenze Untersuchung Arzttermin 
(Datum, Uhrzeit) 

Titel Maßnahmen 

Vorsorgeuntersuchungen für Kinder 

bei Geburt  U1 Kontrolle von Hautfarbe, Atmung, Muskeltätigkeit, 
Herzschlag und Reflexen, Screening zur Früherkennung 
angeborener Stoffwechseldefekte und endokriner 
Störungen. 
Hörscreening zur Erkennung beidseitiger Hörstörungen ab 
einem Hörverlust von 35 dB. 

 

3. bis 10. Lebenstag 3. bis 14. Lebenstag U2 Untersuchung von Organen, Sinnesorganen und 
Reflexen. 

 

4. bis 5. Lebenswoche 3. bis 8. Lebenswoche U3 Prüfung der altersgemäßen Entwicklung der Reflexe, der 
Motorik, des Gewichts und der Reaktionen, Untersuchung 
der Organe und der Hüften, Abfrage des Trinkverhaltens. 

 

3. bis 4. Lebensmonat 2. bis 4 ½. Lebensmonat U4 Untersuchung der Organe, Sinnesorgane, 
Geschlechtsorgane und der Haut, von Wachstum, Motorik 
und Nervensystem. 

 

6. bis 7. Lebensmonat 5. bis 8. Lebensmonat U5 Untersuchung der Organe, Sinnesorgane, 
Geschlechtsorgane und der Haut, von Wachstum, Motorik 
und Nervensystem. 

 

10. bis 12. Lebensmonat 9. bis 14. Lebensmonat U6 Kontrolle der geistigen Entwicklung, der Sinnesorgane 
und der Bewegungsfähigkeit. 

 

21. bis 24. Lebensmonat 20. bis 27. Lebensmonat U7 Test der sprachlichen Entwicklung, Feinmotorik und 
Körperbeherrschung. 
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34. bis 36. Lebensmonat 33. bis 38. Lebensmonat U7a Frühzeitige Erkennung von Sehstörungen und sonstigen 
Auffälligkeiten. 

 

46. bis 48. Lebensmonat 43. bis 50. Lebensmonat U8 Intensive Prüfung der Entwicklung von Sprache, 
Aussprache und Verhalten, um eventuelle Krankheiten 
und Fehlentwicklungen im Vorschulalter gezielt behandeln 
zu können. 

 

60. bis 64. Lebensmonat 58. bis 66. Lebensmonat U9 Prüfung der Motorik und Sprachentwicklung, um 
eventuelle Krankheiten und Fehlentwicklungen vor dem 
Schuleintritt zu erkennen und zu heilen. 

 

 

Alter Toleranzgrenze Untersuchung Arzttermin 
(Datum, Uhrzeit) 

Titel Umfang 

Die IKK Südwest übernimmt in Hessen, Rheinland-Pfalz und Saarland über den gesetzlichen Leistungsumfang hinaus folgende 
Kindergesundheitsuntersuchungen. Bei Leistungserbringern außerhalb dieser Bundesländer erstattet bzw. bezuschusst die IKK Südwest die Kosten für die 
U10, U11 und J2 Untersuchung gegen Vorlage einer Rechnung in Höhe von jeweils bis zu 50 Euro. 

7 bis 8 Jahre Keine Toleranzgrenze U10 u. a. Sprech-, Gewichts- oder Lernprobleme, Zahn-Mund-
Kieferanomalien 

 

9 bis 10 Jahre Keine Toleranzgrenze U11 u. a. Sprech-, Gewichts- oder Lernprobleme, Zahn-Mund-
Kieferanomalien 

 

Die IKK Südwest übernimmt in Hessen, Rheinland-Pfalz und Saarland über den gesetzlichen Leistungsumfang hinaus folgende 
Kindergesundheitsuntersuchungen. Bei Leistungserbringern außerhalb dieser Bundesländer erstattet bzw. bezuschusst die IKK Südwest die Kosten für die 
U10, U11 und J2 Untersuchung gegen Vorlage einer Rechnung in Höhe von jeweils bis zu 50 Euro. 

Im Alter von 13 Jahren 12 bis 14 Jahren J1 u. a. Allgemeine Gesundheit und Entwicklung in Hinblick 
auf Körper und Psyche 

 

16 bis 17 Jahre Keine Toleranzgrenze J2 u. a. Allgemeine Gesundheit und Entwicklung in Hinblick 
auf Körper und Psyche 

 


