WICHTIGE INFORMATIONEN

Vorhofflimmern: Ein unterschitztes Risiko

Im Lauf eines langen Lebens kann das Herz schon
mal ins Stolpern geraten. Das ist meist harmlos, bei
Verdacht auf Vorhofflimmern ist aber Vorsicht
geboten. Obwohl es die haufigste Herzrhythmus-
storung ist, bleibt es oft unentdeckt, da es vielfach
ohne splirbare Symptome und unregelmaRig auftritt.
Unbehandelt kann es in einen Schlaganfall minden.

Vorhofflimmern entdecken - Risiko senken

Nehmen Sie lhre Gesundheitsvorsorge selbst in die
Hand. Mit Preventicus Heartbeats messen Sie lhren
Herzrhythmus einfach und zuverlassig mit lhrer
Smartphone-Kamera. Die Ergebnisse lhrer Mes-
sungen werden automatisch gepriift und ausgewer-
tet. Bei Auffalligkeiten informiert Sie Preventicus
Heartbeats und Sie kénnen sofort einen Termin bei
einem teilnehmenden Kardiologen in lhrer Nahe ver-
einbaren. Dort erhalten Sie ein kabelloses Langzeit-
EKG, das lhnen Gewissheit gibt, Sie im Alltag aber
nicht beeintrachtigt. Das geht auch telemedizinisch
und vollstandig kontaktfrei: Dann erhalten Sie das
EKG per Post und telefonische Unterstitzung.

Gezielt Vorsorgen mit RhythmusLeben

Mit lhrem Smartphone beginnen Sie sofort und be-
halten lhren Herzrhythmus jederzeit im Blick. Die
Genauigkeit der Messung gibt lhnen Sicherheit, auch
ohne Arztbesuch. Eigenstandig, regelmafig und kon-
taktfrei. Und falls es notwendig ist, sind Sie in guten
Handen und profitieren von moderner Diagnostik.

HAUFIGE FRAGEN

Wie kann ich teilnehmen?

Die Teilnahme ist fiir Versicherte der IKK Stidwest ab
65 Jahren moglich oder ab 55 Jahren mit vor-
liegenden Risikofaktoren wie Bluthochdruck oder
Diabetes sowie nach Herzinfarkt oder Schlaganfall,
wenn sie noch keine Gerinnungshemmer einneh-
men. Alles, was Sie benotigen, sind wenige Minuten
Zeit sowie ein Smartphone mit Kamera und einer In-
ternetverbindung.

Wie oft und wie lange sollte ich messen?

Immer dann, wenn Sie spiren, dass lhr Herz
unregelmaBig schlagt. Darliber hinaus empfehlen wir
Ihnen, in den ersten zwei Wochen zweimal taglich
fir jeweils eine Minute, lhren Herzrhythmus zu mes-
sen. Danach geniigt die Messung zweimal pro Wo-
che.

Was kostet RhythmusLeben?

Preventicus Heartbeats, inklusive Auswertung und
der anschlieBenden weiterflihrenden Diagnostik, ist
fur Sie kostenfrei.

Was passiert mit meinen Daten?

Ihre Daten sind stets geschitzt: Messergebnisse
und personenbezogene Daten werden verschliisselt
und getrennt voneinander gespeichert. Das Pro-
gramm erflllt alle Anforderungen an Datenschutz
und Datensicherheit.

WIR STEHEN IHNEN HILFREICH ZUR SEITE SICHER & ZUVERLASSIG

lhre personliche

Schlaganfall-
Vorsorge

Sie haben Fragen zur richtigen Nutzung?

Dr. Heart erklart Ihnen Vorhofflimmern und wie Sie
die App Preventicus Heartbeats verwenden. Scannen
Sie das oben stehende Quadrat mit lhrer Smartphone-
Kamera oder einer QR-Code-Reader-App.

Bei technischen Fragen hilft lhnen Preventicus:
Telefon: 03641 5598-451

E-Mail: support@preventicus.com
www.preventicus.com/fuer-anwender/kurz-erklaert

Bei Fragen zum Programm hilft lhre IKK Siid-
west:

Telefon: 0800/2009222

E-Mail: versorgungsmanagement@ikk-sw.de

Neun von zehn Schlaganfallen
sind vermeidbar. Gewinnen Sie
Sicherheit mit dem Versorgungs-
programm RhythmusLeben.

@K Stdwest

~ PREVENTICUS

Preventicus Heartbeats ist CE-gekennzeichnet und
ein zertifiziertes Medizinprodukt (Klasse lla).
Preventicus GmbH | Ernst-Abbe-Str. 15 | D-07743 Jena

Mit der zertifizierten Medizin-App Preventicus Heartbeats

P PREVENTICUS

RHYTHM IS LIFE



TEIL 1 - APP INSTALLIEREN

TEIL 2 - REGISTRIEREN

TEIL 3 - MESSEN

TEIL 4 - WEITERE DIAGNOSTIK

Installieren Sie die App

1. Offnen Sie bitte das Menii und suchen

die App Play Store (Android) bzw.

bei Apple findet man den App Store auf dem
Startbildschirm des Smartphones.

2. Geben Sie in das Suchfeld Preventicus Heart-
beats ein. Oder Sie scannen den QR-Code:

fur far
Apple Android
Gerate Gerate

3. Tippen Sie auf Laden bzw. Installieren: Die App
wird kostenlos auf lhr Smartphone geladen.

Offnen Sie Preventicus Heartbeats

das Herz-Symbol. Durch

w | Auf lhrem Bildschirm erscheint nun
" Antippen 6ffnen Sie die App.

Einwilligung in die Datenverarbeitung

lhre personlichen Daten werden verschliisselt und
getrennt von |hren Messergebnissen gespeichert.
Bitte nehmen Sie die Nutzungsbedingungen zur

Kenntnis und willigen in die Datenverarbeitung ein.

Ich bin mit den Nutzungsbedingungen
einverstanden und habe die Zweckbestimmungen

und Warnhinweise gelesen.

|:| Ich willige in die Datenverarbeitung ein.

Basisdaten eingeben

Waibhlen Sie Geburtsjahr und
Geschlecht durch Antippen.

Geburtsjahr

()N #)

Weiblich Mannlich

Kennung KENNUNG
. GESUNDHEITSPARTNER
Gesundheitspartner

Haben Sie cine Kennuns Ihres.
Gesundheitspartners erhalten? Dann geben
Sie diese bitte hier ein. Falls nicht,
Giberspringen Sie diesen Schritt.

Hier tragen Sie |hren
Zugangscode aus dem An-
schreiben ein.

NEU BEI HEARTBEATS?

Registrieren

Bitte geben Sie Ihre E-Mail Adresse sowie ein
selbstgewahites Passwort ein.

Hier registrieren Sie sich
mit lhrer E-Mail Adresse
und einem selbst
gewahlten Passwort.

Damit sind lhre Daten
geschiitzt und nur fir Sie
einsehbar.

Ihre Datensicherheit ist uns wichtig,

Weiter ohne Registrierung

Jetzt Registrieren

Registrierung abschlieen

Bitte beantworten Sie die Gesundheitsfragen und
fullen Sie die Teilnahme-Erklarung aus.

Tippen Sie in das Feld und unterschreiben Sie mit
Ihrem Finger auf dem Bildschirm.

(@)
5! usschlieBlich verschlusselt ab. ™

Anleitung folgen

Vor der ersten Messung
erhalten Sie Anleitungen
per Videos.

Mit Weiter kommen
Sie zum nachsten Video
und anschlieBend zur
Messung.

Messung starten

Legen Sie jetzt die
Kuppe lhres Fingers auf
die Kameralinse lhres
Smartphones.

Wenn der Kontrollkreis in
der App rot ausgefiillt ist,
startet nach einer kurzen

Kalibrierung die Messung.

Messung
kommentieren

Sie kénnen einen
Kommentar zur Messung
hinzufligen.

Sobald Sie speichern,
werden Ihnen |hre
Ergebnisse angezeigt.

Anleitung fir lhre
spatere Messung

Messvariante 1: Legen Sie die Hand
auf einer ebenen Flache ab.

Weiter

KEIN SIGNAL

@)

MESSERGEBNIS-
REPORT ERSTELLEN

optional

1949 v Daten merken O

optional

optional

Auswertung

Tippen Sie auf Mess-
ergebnis anzeigen.

Sie finden diese auch
im Start-Bildschirm un-
ter Meine Ergebnisse.

Kardiologen finden

Bei Auffalligkeiten
informiert Sie die App.

Mit Jetzt Termin
vereinbaren gelangen
Sie zur Kardiologen-Su-
che. Mit |hrer Postleit-
zahl finden Sie Facharzte
in Ihrer Nahe.

Verkniipfungscode

Mit Code erzeugen
erhalten Sie einen
Verknupfungscode, den
Sie sich bitte notieren.

Informieren Sie die
Praxis, dass Sie Preventi-
cus Heartbeats nutzen &
geben Sie lhren Ver-
knlpfungscode an.

Profil Mess-
Registrierung anleitung
& Anmeldung So geht’s

Meine Ergebnisse e
Reporte der Vollversion

Auffalligkeit bestatigt

Die Herzklinik Ulm konnte
Auffalligkeiten in lhrer Messung
bestatigen.

Vereinbaren Sie bitte jetzt einen
Termin mit einem Facharzt des
Versorgungsprogramms.

Hinweis: Die spezielle Diagnostik
(bis zu 14-tégiges EKG-Pflaster)
erfolgt als Zusatzleistung und wird
daher méglicherweise nicht bei
lhrem reguldren Haus- oder
Facharzt durchgefiihrt.

Jetzt Termin vereinbaren

Ich habe bereits einen Termin

o Offnungszeiten der Praxis A

o Verkniipfungscode erzeugen

Fuir die weitere Untersuchung benétigt der
Facharzt einen Verknipfungscode. Mit diesem
Code erhdlt ausschlieBlich dieser Facharzt
Zugriff auf Ihr &rztlich bestatigtes Messergebnis.
Persdnliche oder personen-bezogene Daten
erhilt der Facharzt nicht.

Code erzeugen

1. Code erzeugen

2. Code notieren

3. Facharzt anrufen

4, Teilen Sie mit, dass Sie am
Versorgungsprogramm von Preventicus
teilnehmen und einen Verknlpfungscode
haben

5. Termin vereinbaren

J (Vorwahl) Telefonnummer



