
DAS LERN- & 
BEWEGUNGS- 
ABENTEUER 
Ein spielerisches Lehrmittel 
zur Bewegungsförderung 
für Klassenstufen 1 bis 6

GESUNDHEITSBEWUSSTES 
VERHALTEN STÄRKEN UND 
FÖRDERN

Die IKK Südwest unterstützt Muuvit als         
regionaler Partner für Gesundheit in Hessen, 
Rheinland-Pfalz und dem Saarland. 

Zusammen mit Ihnen bringen wir mehr Bewe-
gung an Ihre Schule. Dank der IKK Südwest 
können Sie Muuvit mit Ihrer Klasse kostenfrei 
nutzen. 

Muuvit besteht aus Druckmaterialien und 
einem Online-Bereich.

Sobald Sie Ihre Klasse angemeldet haben, 
erhalten Sie per E-Mail einen Zugang zum         
Online-Bereich und per Post:

• Bewegungskarten für die Klasse,

• Informationen für die Eltern,

• eine Anleitung für Lehrkräfte und

• eine Landkarte für das Klassenzimmer.

Nähere Informationen finden Sie auf          
www.ikk-suedwest.de. Geben Sie hierzu ein-
fach in der Suchmaske den Webcode 7318 ein. 

Beispiele 

aus dem Muuvit-Online-Abenteuer



• Das Muuvit- Abenteuer dauert bis zu 
30 Tage. In dieser Zeit bewegen sich 
die Kinder zu Hause, in der Klasse oder 
auf dem Pausenhof und sammeln Be-
wegungspunkte.

• Jedes Kind trägt seine Punkte in seine 
Bewegungskarte ein.

• Die im Team gesammelten Punkte 
zählen als Reisekilometer und bringen 
die Klasse auf einer virtuellen Reise 
durch Deutschland, durch Europa oder 
auf einer Wasser-Reise entlang des 
Rheins weiter. 

• Das Reiseprinzip motiviert die Kinder 
zu mehr Bewegung.

• Wenn ein Ziel erreicht ist, können die 
Kinder es erkunden und fi nden Rätsel, 
Informationen und Aufgaben rund um 
das Reiseziel und zu Gesundheitsthe-
men. In der Grundschule ist Muuvit z.B. 
gut im Sachkundeunterricht nutzbar.

1. Bewegen 2. Vorwärts kommen 3. Ziele erreichen

SO FUNKTIONIERT MUUVIT! Jede Bewegung zählt!
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Mehr Infos:

www.ikk-suedwest.de 

Webcode: 7318
So oft hab ich mich bewegt

NACHMITTAG

VORMITTAG

MORGEN
Schulweg

Zum Beispiel:Pausen, Sportunterricht
Bewegung im Unterricht

Zum Beispiel:Schulweg, Im Freien gespielt,

Sportaktivitäten im Sportverein

TAG

BEWEG‘ DICH  JEDEN TAG!
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WAS MUSS ICHMACHEN?Kreuze ein Feld an, wenn du dich 

bewegt hast. 

KURZ BEWEGT      =      1  KREUZ

LANGE BEWEGT     =     2  KREUZE

(z.B. Schulweg oder Einkauf zu Fuss, 

Bewegung in der Pause …) 

(z.B. Sportunterricht, Sport im Verein, 

lange draussen gespielt …)

Bleib in Bewegung!Ein paar Mal täglich aus der 
Puste kommen tut gut!Wie bewegst du dich am liebsten?  Vielleicht willst du etwas 
Neues ausprobieren?

Wichtig: Wenn du krank bist, 

mach eine Sportpause!

DU HAST DICH:
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